AUSSTELLUNG

Unter dem Titel ,Wer bin ich dank dir?" riickt die Aus-
stellung den Umgang mit Sterben, Tod und Trauer in
den Mittelpunkt, jedoch stets mit einer sinnstiftenden
Ausrichtung auf das Leben. Sie macht die Bedeutung
von Abschied und Trauer im modernen Kontext sichtbar
und eréffnet neue Perspektiven auf Verlust, Erinnerung
und Verbundenheit.

Die Ausstellung zeigt unterschiedliche Ansétze und Er-
fahrungen, wie Menschen heute mit Verlusten umgehen
und Trauer verarbeiten. Dabei wird deutlich, dass das
Bewusstsein fiir die eigene Endlichkeit helfen kann, dem
Sinn des eigenen Lebens ndherzukommen.

Freuen Sie sich auf eine vielfdltige Mischung aus Kunst,
personlichen Geschichten und interaktiven Elementen.
Die Ausstellung schafft Raum fiir Reflexion, Begeg-
nung, neue Gedanken und ladt dazu ein, den Blick
bewusst auf das Leben im Hier und Jetzt zu richten.
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KONTAKT ZU UNSEREM
TRAUERNETZWERK

Die Ausstellung entsteht in Kooperation mit den
Trauerbegleiterinnen Anika Bull von Emotionsbewegung®
im Zentrum fiir ENT-wicklung, Emotionsbewegung &
Krisenintervention und Andrea Schiirgut von Feuermale
sowie dem Bestatter Paul Bruhn. Sie suchen Informa-
tionen und Anregungen fiir lhren eigenen Abschied
oder fiir den Umgang mit einer Verlusterfahrung?
Kommen Sie vorbei und lernen Sie Rostocker Trauer-
begleiter, Hospizdienste, Vereine, Pastoren und Seel-
sorger kennen! Beteiligen Sie sich an Gespréchsrunden
oder finden Sie gemeinsam mit uns ein kreatives

Ventil fiir lhre Gefiihle!
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Di bis So 11.00-18.00 Uhr
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Di 06.10.26, 16 Uhr

Was bleibt, wenn
du gehst?

Sa10.10.26, 16 Uhr

Gewappnet sein fiir die
letzte Lebensphase

Sa 10.10.26, 18.30 Uhr

Halt auf freier Strecke

Di 13.10.26, 16 Uhr

Begleitung in
bewegten Zeiten

Sa 17.10.26, 16 Uhr
Abschied darf auch

bunt sein

Di 20.10.26, 17 Uhr

Das Prinzip ,,Hoffnung”

Mi 21.10.26, 17 Uhr

Studentenexkursion

Do 22.10.26, 16 Uhr

Sa 24.10.26, 16 Uhr

Wiirde, Nédhe, Mensch-

lichkeit - Leben bis zuletzt

Di 27.10.26, 16 Uhr

Gibt's im Himmel
Zuckerwatte?

Do 29.10.26, 16 Uhr

Das Trauernetz
Rostock stellt sich vor

Sa o5.11.26, 16 Uhr

Wohin geht die Seele
nach dem Tod?

Di10.11.26, 16 Uhr

Wiinsche und Grenzen

Mi 11.11.26, 18 Uhr

Sa 14.1.26, 16 Uhr

Wohin mit meinen

Gefiihlen

Di 17.11.26, 16 Uhr

Von der Hilflosigkeit

in die Einfiihlsamkeit

Sa 21.11.26, 18.30 Uhr
Rituelles Gedenkfest

Di 24.11.26, 16 Uhr
Gib deiner Seele

ein Zuhause

Sa 28.11.26, 16 Uhr

Zwischen Trauer und

Freude

Sa 28.11.26, 18.30 Uhr

Marianengraben
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Di 03.11.26, 16 Uhr Aspekte des Sterbens

Schiir

Sarg-Gespréiche Anmeldung zu den
Workshops mit begrenzter
Teilnehmerzahl bitte an:

info@kh-rostock.de

Mein Erinnerungs-Altar
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